
 



  Андреева С.В. 

      Всего часов-9 

   1/9 

324 

       

Андреев В.В. 

Всего часов-9 

1/9 

324 

         

Машков О.В 

Всего часов-9 

 1/9 

324 

        

Сурков А.Ю. 

Всего часов-18 

1/9 

324 

 1/9 

324 

       

Юные туристы Основной блок 

Туристская 

подготовка. 

Топография и 

ориентирование. 

Общая и специальная 

физическая 

подготовка. 

Поисково-

спасательные работы 

Андреев В.В. 

Всего часов-18 

 2/9 

324 

 

 

 

       

Жулябин А.Е 

Всего часов-9 

 1/9 

324 

        

Машков О.В. 

Всего часов-18 

2/9 

324 

         

Ситников С.Н. 

Всего часов-9 

   1/9 

324 

      

Заповедные 

территории 

Основной блок 

Заповедные 

территории 

Пензенской области 

Экологические 

проблемы Пензы и 

Пензенской области 

Оразмурадов Т.М. 

Всего часов-9 

 

 

 

 

1/9 

324 

2/9 

324 

        



От увлечения к 

профессии 

Основной блок 

Экстренные 

ситуации. Основы 

выживания в 

экстремальных 

условиях. Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка. 

Теоретическая 

подготовка 

скалолазов.  

Безяев Д.А. 

Всего часов-18 

   2/9 

324 

      

Спортивное 

ориентирование 

Основной блок 

Топография и 

ориентирования. 

Спортивное 

ориентирование. 

Технико-тактическая 

подготовка к 

соревнованиям. 

правила 

соревнований по 

спортивному 

ориентированию 

Титишев В.В. 

Всего часов-27 

 

 

1/9 

324 

2/9 

324 

        

Скалолазание    Основной блок 

Техника 

безопасности 

Техника и тактика 

скалолазание. Связь с 

туризмом. Виды 

скалолазания. 

Соревновательная 

деятельность 

Лисицкая Е.П 

Всего часов-9 

 1/9 

324 

         

Харченко М.В 

Всего часов-27 

1/9 

324 

1/9 

324 

1/9 

324 

       

Суиндикова А.Н 

Всего часов-27 

 2/9 

324 

1/9 

324 

       

Чернышов Д.С. 

Всего часов-27 

3/9 

324 

         



Православное 

краеведение 

 

Основной блок 

Понятие о 

православном 

краеведении. 

История Пензы. 

Обычаи Пензенской 

области. Первые 

храмы. Архитертура. 

Походы. 

 

 

 

Кознова А.В. 

Всего часов-9 

 1/9 

324 

        

Друзья природы Основной блок 

Экология. Основы 

туристской 

подготовки. 

Общая физическая 

подготовка 

Воробьева Т.П. 

Всего часов-27 

1/9 

324 

1/9 

324 

1/9 

324 

       

Машкова М.А. 

Всего часов-9 

1/9 

324 

         

Будь готов! Основной блок 

Выживание в 

социуме. Выживание 

в природной среде. 

Туризм. Военная 

патриотика. 

Авторская песня. 

Основы рукоделия. 

Физическая 

подготовка. 

Сценическая 

деятельность. 

Высотно-штурмовая 

подготовка 

 

 

Моисеева Н.В. 

Всего часов-27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/9 

324 

 

1/9 

324 

       

Ратники Основной блок. 

Здоровье и 

безопасность. 



Природа вокруг нас. 

Герои и подвиги. С 

чего начинается 

Родина. Есть такая 

профессия- Родину 

защищать. 

1/9 

324 

Спортивный 

туризм 

Основной блок 

Основы туристской 

подготовки. 

Топография и 

ориентирование 

Основы гигиены и 

первая доврачебная 

помощь. Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка. 

Скалолазание. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ладанов С.В. 

Всего часов-27 

1/9 

324 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/9 

324 

        

Юный турист-

фотограф 

Основной блок 

Пешеходный туризм. 

Спортивный туризм и 

туристское 

многоборье. 

Скалолазание. 

Фотодело. 

 1/9 

324 

        

Студия 

компьютерного 

дизайна 

«СПЕКТР» 

Основной блок 

Основы работы в 

редакторе Photoshop 

Знакомство с 

Microsoft Office 

основы цифровой 

фотографии 

Мельников В.В. 

Всего часов-6 

1/3 

108 

1/3 

108 

        

Танцевально- 

спортивный клуб 

«Янтарь» 

Основной блок 

Азбука спортивных 

бальных танцев. 

Козина О.В. 

Всего часов-27 

1/3 

108 

 

3/6 

216 

        



Репетиционно-

постановочная работа 

1/6 

216 

 

Тхэквондо Основной блок 

Общая физическая 

подготовка 

Специальная 

физическая 

подготовка. Технико-

тактическая 

подготовка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Жуков С.А 

Всего часов-27 

1/6 

216 

1/6 

216 

1/9 

324 

       

Футбол  Основной блок 

Правила игры в 

футбол 

Техника игры в 

футбол. 

Общая и специальная 

физическая 

подготовка. Развитие 

футбола в России 

1/6 

216 

         

Спортивная 

радиопеленгация 

Основной блок 

Общие сведения о 

радиоспорте.. основы 

радиопеленгации и 

радиопоиска. 

Устройство и работа 

спортивных 

радиопеленгаторов 

Основы топографии, 

работа с картой. 

Азбука Морзе и 

сигналы 

радиопередатчиков  

Каленова С.В. 

Всего часов-9 

 

1/9 

324 

         

Санникова Е.Н. 

Всего часов-18 

2/9 

324 

         



Туристская песня Основной блок 

Авторская песня как 

жанр. Теория 

музыки. Техника 

игры на гитаре. 

Основы вокала 

Колотвин А.Н. 

Всего часов-18  

 1/6 

216 

2/6 

216 

       

Самбо Основной блок 

Теоретическая 

подготовка. 

Общая и специальная 

физическая 

подготовка. Технико-

тактическая 

подготовка. 

Шариков А.В. 

Всего часов-18 

 2/9 

324 

        

Окажем первую 

помощь 

(дети с ОВЗ- инд. 

работа 3 часа) 

Основной блок 

Первая доврачебная 

помощь при 

различных травмах. 

Домашняя аптечка 

Погребицкая И.Н-

27 часов 

  4/6        

Счастливый 

подросток 

Основной блок 

Познаю свои 

способности 

Учусь владеть собой 

и сотрудничать с 

людьми 

 

 

Любимова Е.С. 

Всего часов-18 

1/6 

216 

         

Счастливый 

ребенок 

Основной блок 

Снятие тревожности 

Повышение 

самоуважения 

Пойми меня 

 

 

1/6 

216 

        

Счастливый 

дошкольник 

Основной блок 

Кто я? Волшебная 

страна чувств. Я и 

другие 

 1/6 

216 

        

Волшебная Основной блок Вирясова Т.Г. 1/6 1/6         



страна вокруг нас Мастерство актера 

Сценическая речь. 

Пластика 

Всего часов-18 216 216 

Волшебная 

страна внутри нас 

Основной блок 

Мастерство актера 

Сценическая речь. 

Пластика 

  

1/6 

216 

        

Любознайка Основной блок 

Окружающий мир 

Психологические  

игры 

 

Артюшина М.А 

Всего часов-18 

4/3 

108 

         

Уроки полезной 

занимательности 
Основной блок 

Окружающий мир 

Психологические  

игры 

 2/2 

72 

1/2 

72 

        

Знатоки родного 

края 

Основной блок 

Откуда я родом 

Мой город 

Дорогие мои земляки 

Мягкова Ю.Г. 

Всего часов-9 

1/3 

108 

2/3 

108 

        

Основы 

экскурсоведения 

Основной блок 

Школьный музей. 

Его специфика. 

Введение в 

экскурсоведение. 

Актив школьного 

музея. Этапы 

подготовки к 

экскурсии 

Лупанова З.О. 

Всего часов-9 

1/3 

108 

2/3 

108 

        

Люби и знай свой 

край 

Основной блок 

 Что такое 

краеведение. История 

города. Листая 

страницы прошлого. 

Сергеева О.А. 

Всего часов-27 

1/9 

324 

2/9 

324 

        



Мои родословная. 

Пенза в годы войны. 

Краеведческие 

экскурсии. Походы.  

Следопыты .Основной блок 

Основы туристской 

подготовки 

Краеведение 

Основы гигиены и 

первая доврачебная 

помощь 

Общая и специальная 

физическая 

подготовка. 

Топография и 

ориентирование. 

Волейбол. Плавание 

Шишкова Т.Н 

Всего часов-27 

1/9 

324 

2/9 

324 

        

Художественно-

прикладное 

творчество 

Основной блок 

Графика 

Натюрморт  

История искусств 

Живопись  

Пейзаж 

Декоративное 

рисование 

Токарева А.Г. 

Всего часов-18 

 1/6 

216 

2/6 

216 

       

 

Театральная 

студия 

Основной блок 

Основные эпохи 

развития театра. 

Сценицеское 

мастерство. 

Сценическая 

культура. Мастерство 

актера. 

Шадчина М.Н 

Всего часов-18 

3/6 

216 

         

Мир фантазии Основной блок 

Работа с природным 

материалом. Папье-

 

 

 

 2/4 

144 

        



маше. 

Конструирование из 

бумаги и картона. 

Мягкая игрушка. 

Модульное оригами 

Новичкова О.Ю. 

Всего часов-27  

Умелые ручки Основной блок 

Аппликация из 

природного 

материала. 

Бумагопластика. 

Лепка из пластилина 

 7/1 

36 

        

Мастерская 

фантазера 

Основной блок 

Аппликация из 

природного 

материала. Керамика  

Техника «Папье-

маше», «Мягкая 

игрушка», 

«Изонить». 

Композиции из 

бросовых 

материалов, 

«Оригами»  

 3/4 

144 

        

Рукодельница  Основной блок 

Народные куклы. 

Мягкая игрушка. 

Работа на швейной 

машинке. 

Декоративные 

изделия с элементами 

вышивки и вязания 

 2/4 

144 

        

Оригами  Основной блок 

Знакомство с 

модульным  оригами. 

Базовые формы 

оригами. Летние 

Слицан Г.Я. 

Всего часов-18 

2/2 

72 

7/2 

72 

        



композиции 

Модульное 

оригами 

Основной блок 

Знакомство с 

модульным  оригами. 

Базовые формы 

оригами. Летние 

композиции 

Ковальчук Т.Н. 

Всего часов-20 

1/4 

144 

4/4 

144 

        

Служу России! Основной блок 

Вводное занятие. 

Строевая подготовка 

Тактическая 

подготовка 

Огневая подготовка 

Общая физическая 

подготовка. 

Ориентирование и 

военная топография 

Пешеходный туризм. 

 Соревновательная 

деятельность 

Гордеев Сергей 

Николаевич 

Всего часов-27  

3/9 

324 

         

Видеоблогер 

 

 

 

Основной блок 

Понятие о 

видеоблогере. 

Операторская 

деятельность. 

Актерское 

мастерство. Видео и 

фотосъемка.  

 

 

 

 

 

 

 

Дмитриев Юрий 

Алексеевич 

Всего часов-27 

5/4 

144 

 

         

Юный стрелок Основной блок 

Техника 

безопасности. 

Устройство 

пневматической 

винтовки. Правила 

1/3 

108 

         



стрельбы 

Стрелок ЮНИОР Основной блок 

Техника 

безопасности. 

Устройство 

пневматической 

винтовки. Правила 

стрельбы 

1/4 

144 

         

Читаем и творим 

вместе 

Основной блок 

Книга как явление 

культуры . Азбука 

сказки. Литературное 

творчество. 

Литературный театр 

мир сказки 

Библиотерапия 

Данилина 

Антонина 

Ивановна 

Всего часов-27 

3/4 

144 

3/4 

144 

1/3 

108 

 

       

Пешеходный 

туризм 

     Основной блок 

Курс «Пешеходный 

туризм» 

Основы туристской 

подготовки. 

Топография и 

ориентирование 

Соревнования, 

походы 

Коробова Наталья 

Николаевна 

  1/9 

324 

       

 

Составила заместитель директора УВР                                                                О.В. Медведева 

 


